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نشاطات برنامج مكافحة التدخين بوزارة الصحة 
السعودية خلال شهر رمضان المبارك  بالمممكة العربية

 هـ1341لعام 
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 برنامج مكافحة التدخين
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 الصحـة( تطمـــق حمــمـــة لمكافـحـــة التدخـين في رمضان)

الصحة حممة لمكافحة التدخيف تزامنت  أطمؽ برنامج مكافحة التدخيف بوزارة
 .مع دخوؿ شير رمضاف المبارؾ

وقاؿ المشرؼ العاـ عمى البرنامج الدكتور ماجد المنيؼ إنو مع حموؿ شير 
رمضاف المبارؾ تتجمى فوائد الصياـ التي لا تتوقؼ عمى الجانب الروحي 

عف  والديني فقط بؿ إف فيو الكثير مف الفوائد البدنية حيث أف الإمساؾ
الطعاـ والشراب طواؿ ساعات النيار فيو راحة لممعدة بيت الداء، كما أف 
الكثير يمتنع في نياره عف أحد أكثر الخبائث إضرارا بالصحة وىو 
التدخيف، وبالتالي يوفر الشير الكريـ فرصة مثالية لمساعدة المدخنيف 

لنفسي الإدماف االراغبيف في الإقلاع عف التدخيف لمتخمص مف أعباء ىذا 
والبدني نيائياً، فما بيف الصياـ بالنيار والتزاـ المسجد بالميؿ لأداء نافمتي 
التراويح وقياـ بالميؿ يقضي المدخف جؿ وقتو مقاوماً لإدمانو عمى التدخيف 

 .سواء كاف ذلؾ بإرادتو مساءً أو رغماً عنو في النيار

عمى أىمية اغتناـ فرصة شير رمضاف والاستفادة  وشدد الدكتور المنيؼ
مف المزايا الروحية والنفسية والصحية التي يجنييا المدخف عمى مدار 
الشير، والتي تساعده كثيرا في الإقلاع عف التدخيف، وقاؿ إلا أف التحدي 
الحقيقي يتمثؿ في قدرة المدخف عمى الاستمرار في الامتناع عف التدخيف 

ىنا تبرز أىمية توفير كافة وسائؿ الدعـ ليـ مف خلاؿ بعد الإفطار، و 
المشورة الطبية المتخصصة، حيث إف الطبيب المتخصص ىو الوحيد الذي 
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يستطيع أف يحدد لممدخف أنجع الوسائؿ التي تناسبو ، بالإضافة إلى 
التوعية المستمرة وتوفير الأدوية والعقاقير الطبية الحديثة والفعالة 

قلاع عف التدخيف، مع مواصمة العمؿ بالقوانيف التي لمساعدتيـ عمى الإ
 .تحظر التدخيف في الأماكف العامة

وعف أضرار التدخيف أوضح المنيؼ أف التقارير الصادرة مف منظمة 
الصحة العالمية أكدت أف التدخيف لا يدع جيازاً مف أجيزة الجسـ إلا 

د مف الأمراض ويترؾ آثاره المدمرة عميو، وىو يعد السبب الرئيس لمعدي
الخطيرة المؤدية لموفاة مثؿ أمراض القمب والشراييف وأنواع السرطاف 
المختمفة مثؿ سرطاف الحنجرة والفـ والبمعوـ وسرطاف الكبد والكمى والمثانة 
ولوكيميا الدـ، بالإضافة إلى تأثيره السمبي والمباشر عمى الصحة الجنسية 

 .والخصوبة

 062ا يقارب أربعة آلاؼ مادة كيماوية منيا وبيف أف في السيجارة الواحدة م
مادة مسرطنة، إحداىا النيكوتيف الذي لو  62مادة سامة وأكثر مف 

مستقبلات في الجسـ منيا الدماغ، وىذه المستقبلات يحفزىا النيكوتيف الذي 
يصؿ إلى الجسـ مع كؿ سيجارة يدخنيا المدخف ثـ تصؿ إلى الدـ ومنو 

معدلات إفراز مركب الدوباميف في المخ والذي إلى الدماغ الذي يرفع مف 
يعطي المدخف الشعور بالنشوة والرضا، تمؾ النشوة التي نتجت مف تعود 
الجسـ عمى إدماف النيكوتيف فتغيب عند غياب النيكوتيف وتظير عند العودة 

  .إليو
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موقعاً إلكترونياً عمى يطمؽ برنامج مكافحة التدخيف في وزارة الصحة 
 رنتشبكة الإنت

أطمؽ برنامج مكافحة التدخيف في وزارة الصحة موقعاً إلكترونياً عمى شبكة 
يحث فيو المدخنيف لاغتناـ ىذا  http://ramadan.sa-tcp.com الإنترنت

الشير الفضيؿ لمتوقؼ النيائي عف آفة التدخيف التي لا تجمب لممسمـ سوى 
دخف مف أذى المرض والموت ناىيؾ عف الخسائر المادية وما يسببو الم

لأىمو ومف حولو, وتضمف الموقع العديد مف الموضوعات الموجية 
لممدخنيف كما دعا الموقع أئمة المساجد والإعلامييف لاستثمار روحانية 
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رمضاف في حث المدخنيف عمى الإقلاع النيائي والفوري عف ىذه العادة 
وخاصة إف المدخف في شير رمضاف استطاع التوقؼ عف الدخاف طواؿ 

اعات نيار رمضاف مما يجعمو في إرادة إيمانية وجسميو تخولو لمصوـ س
عف الدخاف طواؿ الزماف. كما تضمف الموقع دليؿ عناويف عيادات الإقلاع 

 .عف التدخيف التابعة لوزارة الصحة والمنتشرة في مناطؽ المممكة
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ووضعه في العديد من الصيدليات  تم طباعة عدد كبير من هذا البوستر
 والمساجد بالمممكة
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تم توزيع خمس مائة ألف نسخة من مطوية شهر رمضان فرصتك لترك 
 الدخان.

 

تم توزيع خمسه عشر ألف نسخة من هذا الكتيب وتم تضمينه بدليل 
 عيادات مكافحة التدخين بالمممكة 
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لحممة عمى صحيفة سبؽ الإلكترونية تـ وضع بانر دعائي 
مكافحة التدخيف لشير رمضاف  نامجبر   

 

 
لحممة عمى صحيفة اليوـ الإلكترونية تـ وضع بانر دعائي 

مكافحة التدخيف لشير رمضاف  نامجبر   
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 لمسنة السادسة عمى التوالي« ألو رمضان صحة»إطلاق برنامج 

أطمؽ مركز معمومات الإعلاـ والتوعية الصحية في وزارة الصحة برنامج 
"ألو رمضاف صحة" لمسنة السادسة عمى التوالي، ضمف الجيود الإعلامية 

 .والتوعوية الصحية مف وزارة الصحة 

لمرد عمى استفسارات المتصميف حوؿ الأمور الصحية المتعمقة بالصياـ، 
ي مختمؼ التخصصات الصحية عمى وذلؾ عبر استضافة الاستشارييف ف

 .4220848888الرقـ المجاني 

المركز أف برنامج "ألو رمضاف صحة" يتناوؿ موضوعات عف أىمية  وأكد 
تنظيـ وأخذ جرعات الأدوية التي كاف المرضى يحرصوف عمى أخذىا في 
أوقات محددة، لا سيما وأنو في الشير الفضيؿ يكوف المريض صائما طواؿ 

س عميو طريقة أخذه الدواء، التي أىميا أدوية مرضى السكري النيار، فتمتب
والقمب وأدوية الصرع والمضادات الحيوية وغير ذلؾ. وسيستضيؼ البرنامج 
الدكتورة صفية الشربيني استشارية الغدد الصماء والسكري، الدكتورة أسماء 
السعدوف استشارية النساء والولادة، والدكتور جماؿ باصيي استشاري 

ض التدخيف.. كما ستتـ استضافة الدكتورة منيرة بارجاء استشارية طب أمرا
التغذية الإكمينيكية، وذلؾ خلاؿ  أخصائيةالأسرة والمجتمع، وأمؿ كنانة 

الأسبوع الأوؿ مف رمضاف مف الساعة الواحدة ظيرا حتى الساعة الثالثة 
لرابط عصرا. يذكر أنو يمكنكـ الاستفادة مف موقع الوزارة بالدخوؿ عمى ا
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الخاص بيذه الخدمة، ومعرفة مزيد مف المعمومات عف الاستشارييف، وقراءة 
 . المطبوعات التوعوية، والاطلاع عمى جدوؿ الاستشارييف بكؿ تفاصيمو

www.moh.gov.sa/aloo.  

  

http://www.moh.gov.sa/aloo
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بأضرار التدخين  بساحات الحرم خلال شهر  تقرير  عن الحممة التوعوية
 هـ0341رمضان المبارك 

 
  تحقيؽ شعار مكة المكرمة خالية مف التدخيف :الهدف الرئيسي

المجنة الرئيسية لمتوعية بأضرار التدخيف بإمارة منطقة مكة  : الإشراف
الساحات بالرئاسة  المكرمة وبرنامج مكافحة التدخيف بمكة المكرمة وادراة

 العامة لشئوف الحرـ  .

: القياـ بعممية التوعية بأ ضرار التدخيف والدعوة للإقلاع الهدف المرحمي
 . عنو

 . : المواطنيف والمقيميف والزوار والمعتمريفالمستهدفين

 . الساحات والأسواؽ المحيطة بالحرـ المكي الشريؼ :المكان
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 .تى الرابعة فجراً مف الساعة السابعة مساءً ح الزمان:

 .(مشاركا 41) :القوى العاممة

 

 : بنطاؿ وقميص و صديري وكاب الزي الرسمي

 يحمؿ شعار المجنة الرئيسية.

 :.المواد التوعوية و المساعدة لمحممة

 (سواؾ في كؿ ليمة عمى المدخنيف .511_ أعواد السواؾ ويتـ توزيع)1

صحية دينية ػ  مطبوعة صحتؾ في رمضاف وىي مطبوعة توعوية 2
إرشادية أعدت بعناية فائقة ليستفيد قارئيا سواء أكاف مدخنا أـ غير مدخف 
وتحمؿ بيف طياتيا دعوة صريحة للإقلاع عف التدخيف وفوائده وتدؿ عمى 
مكاف العيادة الحكومية المجانية ورقـ ىاتفيا والخريطة التي تدؿ عمى 

 (نسخة كدفعة أولي .311111موقعيا وقد تمت طباعة)

 . الطيب مف نوع الورد والمخمط يتـ  بو تعطير المدخنيف ومف حوليـ-3

 إجراءات العمل:

 الفترة الزمنية :

( ويعمؿ فييا ثمثي القوى 12(حتى الساعة)7الفترة الأولى مف الساعة)
 .العاممة  
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 ( ويعمؿ فييا ثمث القوى العاممة4(حتى الساعة)11الفترة الثانية مف الساعة)
. 

 :الإجراءات

 تدريب القوى العاممة الجديدة حسب أىداؼ الحممة .تـ 

نما ىي حممة توعية   التوجيو بأف ىذه الحممة ليست حممة مكافحة وا 
 ومناصحة .

طريقة العمؿ:كؿ جماعة تتألؼ مف شخصيف أحدىما يحمؿ المطبوعات+ 
أعواد السواؾ والآخر يحمؿ المطبوعات والطيب يتقدـ الأوؿ باتجاه المدخف 

حية التي تسبقيا الابتسامة ثـ يدعو الله تعالى لو بأف يخمصو مف مبادرا بالت
شر التدخيف ويعوضو خيرا منيا وبخاصة أنو في شير رمضاف وأنو في 
مكة المكرمة ويناولو السواؾ والمطوية ثـ يقوـ الآخر بتوزيع المطوية عمى 

 مرافقيو ويقوـ بتطييبو. 

لكريمة حيث تجتمع فيو ايجابيات العمؿ:عمؿ يحمؿ أعمى وأجؿ الصفات ا
طاعة الله تبارؾ وتعالى وأولي الأمر والأمر بالمعروؼ والنيي عف المنكر 

 إضافة لشرؼ الزماف والمكاف وشرؼ التعامؿ مع ضيوؼ الرحمف .
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عيادة مكافحة التدخين بالطائف توزع منشورات تحذر فيها من عواقب 
 التدخين خلال شهر رمضان المبارك

 

 

قامت عيادة مكافحة التدخيف بالطائؼ منذ بداية شير رمضاف المبارؾ 
بتوزيع منشورات تحث مف خلاليا المدخنيف بالإقلاع عف ىذه العادة السيئة 
المميتة واستغلاؿ ىذا الشير الكريـ في الابتعاد عنو نيائياً أوضح ذلؾ 

ؼ لصحيفة الطائؼ منسؽ التوعية بعيادة مكافحة التدخيف بصحة الطائ
الأستاذ / دخيؿ الله بف حسيف الثقفي حيث قاؿ : قامت وزارة الصحة ليذا 

 العاـ بعمؿ منشورات تحث فييا المدخنيف استغلاؿ 

ىذا الشير الكريـ للإقلاع عف التدخيف ولما يسببو مف أمراض خطيرة عمى 
 .  صحة الإنساف قد تؤدي إلى الوفاة
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كما قاـ رئيس قسـ الدراسات والأنظمة ببرنامج مكافحة التدخيف بوزارة 
 باصيي بعمؿ ىذه المنشورات وتوزيعيا عمى عبد اللهالصحة الدكتور جماؿ 

جميع عيادات مكافحة التدخيف بالمممكة كما أطمؽ المشرؼ العاـ عمى 
ة برنامج مكافحة التدخيف بوزارة الصحة الدكتور ماجد المنيؼ مع إطلال

ى الشبكة العنكبوتية يطرح مف خلاليا رسائؿ توعوبة حممة عمالشير الكريـ 
وعلاجية للأخوة المدخنيف داعيا أف يستغموا ىذا الشير الكريـ في التخمص 

 .مف التدخيف

 


