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أھداف ھذا العرض 
ü      الجدید في علاقة التدخین بالإمراض المزمنة

 التدخین كمؤثر سلبي لعلاج   – التدخین كسبب لمضاعفات المرض       –التدخین كسبب للمرض    
ھذه الامراض   

ü       توظیف فھم ھذه العلاقة في خفض معدلات الوفیات
. بسبب التدخین والأمراض المزمنة     
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ü      جاء  الأمراض المزمنة ھي حالیا السبب الرئیسي للعجز و للوفاة في كافة أر
.العالم 
ü  أمراض القلب و الأوعیة الدمویة و الداء السكري و السمنة الزائدة و

 57من أصل  % 59ھي حالیا تشكل , السرطان و أمراض الجھاز التنفسي    
.ملیون حالة وفاة تحدث سنویا    

ü     خمسة من أصل أكثر عشر عوامل خطورة للأمراض حول العالم حددت من
 الصحیة و قبل تقریر منظمة الصحة العالمیة لتقلیل المخاطر و الارتقاء بالحیاة      

:ھذه العوامل ھي 
. السمنة الزائدة •
. ارتفاع ضغط الدم •
. ارتفاع كولسترول الدم  •
. شرب الكحول •
. تدخین التبغ •
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أمراض القلب

أمراض الاوعیة  
الدمویة

ارتفاع ضغط الدم

أمراض السرطان

السمنة 

ھشاشة العظام

السكري 

المشكلات 
الجنسیة المزمنة  

أمراض الجھاز 
التنفسي 

أمراض الجھاز 
العصبي

مشكلات الجلد

مشكلات العین

الوظیفة الذھنیة 

الأسنان

آفــة التدخین  



ویتوقع أن    .   حالیا إلى موت واحد من كل عشرة بالغین        التبغیؤدي 
م 2030 ملایین مع حلول عام     8یرتفع العدد السنوي للوفیات إلى   



لماذا تتضرر جمیع أجزاء الجسم بآفة التدخین ؟     
لان التدخین یوثر على اجھزة حیویة بالجسم تعتمد علیھا جمیع 

خلایا الجسم في حیویتھا ووظیفتھا

  آفة التدخین 

الجھاز التنفسي 

الأوعیة الدمویة 

أكثر من 
مادة 4000

تدخل الدم

نقصان فعالیة 
الھیموجلوبین



التدخین والسمنة   
الذین یعانون من السمنة ویدخنون في نفس الوقت فان خطر أمراض  

 عام مقارنة بغیر  65 مرة دون سن 11 – 6الدورة الدمویة یزداد من 
.المدخنین

.شركات التبغ من مدخل السمنة والتدخین تضلیل
  10 إلى 5إن اكتساب وزن صغیر بعد الإقلاع أمر طبیعي ما یقارب  

أن ھذه الزیادة مؤقتة فسرعان ما یتناقص وزن الجسم في حال اتباع. باوند
ü عادات الأكل سلیمة أو صحیة.
ü   دقیقة یومیا30برنامج ریاضي ولو بسیط كالمشي لمدة . 
üلماذا یكسب الشخص وزنا عند الإقلاع عن التدخین؟
ü   النیكوتین یتعارض مع إفراز ھرمون الأنسولین     . النیكوتین یعمل على  تثبیط  الشھیة

یودي ذلك الى تثبیط الدماغ في إعطاء الإشارات        ,  وبالتالي ارتفاع قلیل بسكر الدم  
الخاصة بالجوع   

ü       وذلك  أوضحت الدراسات أن النساء أكثر عرضة للعودة إلى التدخین من الرجال
. كوسیلة لتجنب زیادة الوزن  

ü       ت التي تساعدنا    أن فھم ما یحدث لأجسامنا عند الإقلاع عن التدخین وفھم الاستراتیجیا
. في تخطي ھذه العقبات یساعد في إتمام الإقلاع عن التدخین بنجاح       



 

المشكلات الجنسیة المزمنة والتدخین      
معظم الذین یعانون من امراض مزمنة كالسكري والسمنة   

وأمراض القلب لدیھم اضطرابات في الوظیفة الجنسیة       

 السبب                    آلیة الحدوث                  النتیجة   

آفة التدخین  

مشكلات الأوعیة الدمویة
)تصلب الشرایین(

نقصان فعالیة الھیموجلوبین

أمراض القلب

نقصان اكسجین الدم

تلوث الدم والخلایا

ارتفاع ضغط الدم

ضعف انتصاب

 المنویةالنطافقلة 



 

التدخین یفسد ھرمون الانوثة عند المرأة       

 السبب                    آلیة الحدوث                  النتیجة   

آفة التدخین  

 اضطرابات العادة الشھریة

 الوصول المبكّر لسن الیأس

ھشاشة العظام

أمراض القلب عند النساء

تعطیل عمل 
الاستروجین 

Anti-Estrogenic
Effect  

 تخلیق استر وجین غیر فعال

 زیادة طرده من الجسم

زیادة البروتین
 المرتبط 

  مع الاستروجین، 



التدخین ومشكلات العین المزمنة 

آفة التدخین  

التھاب الملتحمة

تضیق الاوعیة  
الدمویة للعین

التأثیر على خلایا الشبكیة
والألیاف البصریة 

النیكوتین یؤدي لانقباض 
 اوعیة العین

احمرار العین 

المیاه الزرقاء

ضعف حدة البصر
)  التبغامبلوبیامرض (

مرض السكري 

ارتفاع ضغط الدم



أمراض الجھاز 
التنفسي 

آفة التدخین  
تسمم الدم بأول
أكسید الكربون

تضیق شرایین 
الدماغ

تلوث الدم الواصل للدماغ 
بسبب ما یحتویھ التبغ من  

مواد ضارة

نقصان الاكسجین
 في الدم

ا لواصل للدماغ

حدوث خلل في 
خلایا الدماغ

نقصان التركیز 

ضعف الذاكرة

 ضعف الانتباه

ضعف 
الوظیفة 
الذھنیة 

التدخین والوظیفة الذھنیة

التدخین یسرّع في حدوث مرض الخرف     
أظھرت دراسات عدیدة بأن التدھور العقلي یكون أسرع     

بخمس مرات عند المدخنین  
. في مرحلة الكھولة منھ عند غیر المدخنین
التدخین یفسد طواعیة الدورة الدمویة 

ویؤدي إلى تلف الشرایین ویؤدي إلى تشكل الجلطات 
.  الدماغیة مما یؤدي إلى التدھور العقليالسكتاتویزید من معدل حصول 

إن عدد سنوات التدخین تؤثر بشكل كبیر في زیادة معدل التراجع (
 .)الذھني أو العقلي



التدخین یساعد في الاصابة بمرض السكري

آفة التدخین  

تأثر البنكریاس   
بسموم التبغ 
الكادمیوم   

التدخین یزید من
مقاومة عمل الانسولین
على مستوى الخلایا

تحفیز إفراز الھرمونات  
 التي تقلل من عمل ھرمون 

الأنسولین 
Anti insulin hormones

زیادة احتمالیة 
الاصابة بمرض 

السكري من النوع
الثاني

ü      زیادة في فقدان الإحساس .
ü        رداءة الجریان الدموي
ü       الخطر الثلاثي لأمراض الكلیة .
ü      تثبیط فعالیة الأدویة التي تساعد

.في الوقایة من السكري     

Ø         ر المدخنین   المدخنون لدیھم الاستعداد للإصابة بداء السكري أكثر من غیرھم من غی
 
Ø              التدخین ھو عامل خطورة مستقل لتطور داء السكري من النمط الثاني.



التدخین یزید من مضاعفات مرض السكري

آفة التدخین  

تضیق الشرایین

ضعف الترویة
الدمویة

تسمم الدم بأول 
أكسید الكربون

تلوثت الدم
بسموم التبغ 

ضعف الترویة 
وخاصة للأطراف

ضعف التأم الجروح

زیادة خطر الغر غرینا

مرض السكري 



التبغ ومرض السلّ
:وفقا لدراسات منظمة الصحة العالمیة

التدخین یزید من خطورة الإصابة بمرض السل بأكثر من مرتین ونصف       §
المرة
من الإصابات بمرض السل حول العالم یمكن نسبھا     % 20أكثر من  §

للتدخین 
التحكم بوباء التدخین سوف یساعد على التحكم بوباء السل        §
من أعباء مرض السل في الھند ینسب إلى التدخین      % 40§
یتسبب التدخین بعودة ظھور مرض السلّ بعد الشفاء منھ       §
یتسبب التدخین بالوفاة من مرض السلّ       §
یتسبب التدخین غیر المباشر بنشؤ مرض السلّ      §
من الضروري تقدیم المشورة والنصائح إلى المدخنین المصابین بالسلّ       §

ومساعدتھم للإقلاع عن التدخین   
یمكن إعداد مستشارین في وقف التدخین دون الحاجة إلى تدریب طویل أو        §

مكلف
ح  یُحذر المریض من ان مواصلة التدخین سیقلّل من فعالیة العلاج، ویُنص    §

 .بوقف التدخین وتفادي التعرض للتدخین غیر المباشر     



التدخین ومرض ھشاشة العظام

آفة التدخین  

التأثیر المضاد للتدخین      
الأستروجین على عمل ھرمون    

Anti-Estrogenic
Effect  

تأثیر مباشر على الطبقة   
القشریة للعظم   

یقلل من امتصاص العظام      
للكالسیوم    

ھشاشة العظام   



  الدخان الثانوي و أمراض القلب    
. لا یوجد مستوى آمن من التعرض للدخان الثانوي 

الذین لدیھم بالأصل أمراض قلبیة یعانون بشكل خاص من تأثیرات 
.جانبیة من تنفس الدخان الثانوي ولو لوقت قصیر مثل نصف ساعة

)القسري(الدخان الثانوي     
Involuntary smoking

)تراص الصفائح الدمویة    (زیادة لزوجة الدم     

حدوث خلل في بطانة الأوعیة الدمویة         

اضطراب نظامیة ضربات القلب     

LDLزیادة مستوى الكلسترول من نوع    

زیادة  
احتمالیة  
الإصابة 
بنوبة

الذبحة الصدریة    



 بعض أدویة الأمراض المزمنةتأثیر التدخین على

آفة التدخین

المرض الذي یسببھ  نوع الدواء   

الأستروید المستنشق 
Inhalation steroid 

العلاج بالأنسولین  
Insulin Therapy

بدائل الاستروجین 
Estrogen Therapy

الربو وأمراض   
الحساسیة 

مرض السكري 

ھشاشة العظام   

التأثیر على الدواء    

ü  الاسترویدیتفاعل مع جزیئات
ü       یزید من مقاومة الجسم للدواء
ü      یقلل من فعالیة الدواء

ü     یزید من مقاومة الخلایا 
لھرمون الانسولین   

ü الھرمونات  یزید من مستوى  
المضاد للأنسولین    

ü    یقلل من فعالیة الانسولین 

ü    یزید من ارتباط الجزء النشط 
من الاستروجین بالبروتین 

ü  تخلیق استر وجین غیر فعال 
ü     زیادة طرده من الجسم 



الجدید في استخدام أدویة الإقلاع عن 
التدخین لدى مرضى الأمراض المزمنة

إذا كان )  أمراض القلب والأوعیة الدمویة(
ھناك إصابة مؤخرا بنوبة قلبیة أو سكتة   
دماغیة حادة أو عدم انتظام النبض ، یجب 
علي المریض محاولھ لوقف التدخین بدون 

 ببدائل .استخدام العلاج ببدائل النیكوتین 
. النیكوتین

مرض السكري 
القرحة الھضمیة 

المرضى الذین 
یعانون من 

ظروف نفسیة،  
أو التي لھا 
تاریخ من 

أعراض نفسیة  
ینبغي مراقبتھا   

.. بعنایة

توخي الحذر في استخدامھ في 
:الحالات التالیة

.المسنون-
 الأشخاص الذین لدیھم تاریخ من -

.المرض النفسي
. مرض السكري-
. ارتفاع ضغط الدم-

عقارالبوبروبایونالفارنیكلین عقار بدائل النیكوتین 

Circulation. 2010;121:188-190. Varenicline for Smoking Cessation in 
Patients With Coronary Heart Disease
Circulation. 2010;121:221-229.) Efficacy and Safety of Varenicline for 
Smoking Cessation in Patients With Cardiovascular Disease.
JAMA. 2003;290:86 –97.. Mortality risk reduction associated with smoking 
cessation in patients with coronary heart disease.N Engl J 
Med.2008;359:2018 –2024.. Varenicline for tobacco dependence. 

Circulation. 2010;121:188-190. Varenicline for Smoking Cessation in 
Patients With Coronary Heart Disease
Circulation. 2010;121:221-229.) Efficacy and Safety of Varenicline for 
Smoking Cessation in Patients With Cardiovascular Disease.
JAMA. 2003;290:86 –97.. Mortality risk reduction associated with smoking 
cessation in patients with coronary heart disease.N Engl J 
Med.2008;359:2018 –2024.. Varenicline for tobacco dependence. 



A New Cigarette Hazard: ‘Third-Hand Smoke’
التدخین التراكمي  خطر جدید لآفة التبغ   التدخین التراكمي  خطر جدید لآفة التبغ   

ھو خلیط من مكونات احتراق التبغ السامة سموم والتي تبقى على 
السجـــاد والأثاث والألبسة و الأدوات الأخرى لـــساعات أو حتى 
لأیام بعد أن تنطفئ الــسیجارة أو الــشیشة وھو خطــر كبیر على 
الصحة  ویزداد خطورتھ كلما كان الـــمكان ضیقا كوسائل الــنقل 

.والغرف الصغیرة والمصاعد
ویعتبر الأطفال ھم الأكثر تأثرا من أخطار الــتدخین الــثالث ذلك 
لان تنفسھم أكثر من البالغین مما یجعلھم یدخلون كــمیات كــبیرة 
من ھـذه الــمواد إلى أجســامھم وخاصة الــدماغ الــذي یكون في 

.مرحلة النمو لدیھم



قانونین حضر التدخین في الأماكن العامة یقلل من حالات 
الإصابة بأمراض القلب

Ø Prev Med. 2007 Jul;45(1):3-8. Epub 2007 Apr 4.The 
impact of a smoking ban on hospital admissions for 
coronary heart disease.
Ø Circulation. 2008 Mar 4;117(9):1183-8. Epub 2008 Feb 
11.Effect of the Italian smoking ban on population rates of 
acute coronary events.
Ø J Am Coll Cardiol. 2009 Sep 29;54(14):1249-
55.Cardiovascular effect of bans on smoking in public 
places: a systematic review and meta-analysis.
Ø MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2009 Jan 2;57(51):1373-
7.Reduced hospitalizations for acute myocardial infarction 
after implementation of a smoke-free ordinance--City of 
Pueblo, Colorado, 2002-2006.
Ø Circulation. 2009 Oct 6;120(14):1373-9. Epub 2009 Sep 
21.Declines in acute myocardial infarction after smoke-free 
laws and individual risk attributable to secondhand smoke.
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